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2013年4月高等教育自学考试全国统一命题考试

健康教育学试题

课程代码：00488
考生答题

本卷所有试卷必须在答题卡上作答。答在试卷和草稿纸上的无效。

第一部分为选择题。必须对应试卷上的题号使用2B铅笔将“答题卡”的相应代码涂黑。

第二部分为非选择题。必须注明大、小题号，使用0.5毫米黑色字迹笔作答。

合理安排答题空间，超出答题区域无效。
第一部分选择题
一、单项选择题(本大题共15小题，每小题2分，共30分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

1．健康和疾病之间的转变

A.存在明确的界限

B.不存在明显的界限

C.主要由于社会环境因素所致

D.主要由于精神因素所致

2．在下列传播形式中，反馈效果最差的是

A.广播

B.劝服

C.指导

D.小组讨论

3．一个缺乏锻炼并且高脂饮食的人比一个缺乏锻炼但饮食清淡的人更容易患心脑血管疾
病，这体现了不良生活方式影响健康的什么特点?

A.潜伏期长

B.特异性差

C.变异性大

D.协同作用强

4．由于流感开始爆发，使得很多人去注射流感疫苗，这在健康信念模式中应解释为

A.对疾病威胁的认知

B.对健康行为障碍的认知

C.提示因素

D.自我效能

5。下列关于目标的叙述错误的是

A.Who是指对谁

B.What是指实现什么变化[[微信公众号：ikaoti]
C.When是指在多长期限内实现这种变化
D.Howmuch是指有多少对象发生行为变化

6．下列哪项是低可变行为?

A.正处于发展时期或刚刚形成的行为[[微信公众号：ikaoti]
B.在其它计划中得到了成功改变的行为

C.仅表面上与文化传统或生活方式有关的行为

D.在以前的尝试中未得到成功改变的行为[最新年份咨询qq593777558]
7．健康促进规划的三个组成部分是[最新年份咨询qq593777558]
A.设计、管理、评价

B.设计、实施、评价

C.评估、设计、实施

D.评估、实施、管理

8．在健康教育计划执行前，对计划内容所做的评价是

A.过程评价

B.形成评价

C.效应评价

D.结局评价

9．某一项为期5年的医院控烟项目，在过程中由于卫生部出台了要求医院开展控烟工作
的政策而影响了对于项目效果的评价，这是属于影响评价因素的

A.时间因素

B.工作人员和参与者的成熟性

C.回归因素

D.测量工具

10．人生三阶段依次是

A.人生准备阶段一人生保护阶段一晚年生活质量阶段

B.人生保护阶段一人生准备阶段一晚年生活质量阶段

C.人生准备阶段一晚年生活质量阶段一人生保护阶段

D.晚年生活质量阶段一人生准备阶段一人生保护阶段

11．下列符合社区卫生服务基本原则的是

A.提高社区卫生服务参与市场竞争的能力
B.提高社区卫生服务治疗疑难杂症的能力

C.治疗为主，预防为辅

D.坚持社区卫生服务的公益性质

12。学校健康促进的一级目标人群指

A.学生群体

B.学校领导、教职员工

C.学生家长

D.社区人群

13．在实施患者健康教育时，首先要进行的是

A.确定病人教育目标

B.分析病人的需求

C.制订病人的教育计划

D.考虑健康教育的形式

14．下列哪项不属于职业卫生知识与防护技能教育?

A.节制饮酒

B.改变不良作业方式，预防有关工作疾病
C.改善劳动环境，治理职业有害因素，预防职业病的发生

D.职业心理教育

15．发生新发传染病或已消灭的传染病，属于突发公共卫生事件分级中的[最新年份咨询qq593777558]
A.一般突发公共卫生事件

B.重大突发公共卫生事件

C.特大突发公共卫牛事件[[微信公众号：ikaoti]
D.自然灾害

二、多项选择题(本大题共5小题，每小题2分，共10分)[最新年份咨询qq593777558]
在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”的相应代码涂黑。未涂、错涂、多涂或少涂均无分。

16．影响健康的因素有

A.生物学因素

B.行为生活方式因素

C.历史因素

D.环境因素

E.卫生服务因素

17．属于大众传媒选择原则的有

A.保证效果原则

B.针对性原则

C.速度快原则

D.可及性原则

E.经济性原则[最新年份咨询qq593777558]
18.健康教育计划的实施阶段，要完成哪些方面的工作?

A.制定实施的工作时间表

B.进行项目活动的质量控制

C.组织实施项目的组织结构

D.培训相关的工作人员

E．配置必要的设备和物件

19．社区卫生服务的基本内容包括

A.预防服务

B.医疗服务

C.康复服务

D.保健服务

E.计划生育技术指导

20.下列属于心脑血管危险因素的有[最新年份咨询qq593777558]
A.肥胖

B.体重过轻

C.饮酒

D.缺乏锻炼E．遗传因素

三、判断选择题(本大题共5小题，每小题1分，共5分)

判断下列每小题的正误，正确的将答题卡上该小题的“[A]”涂黑，错误的将“[B]”涂黑。

21．只要改变了人们有关健康的知识与态度，就一定能改变人们的健康相关行为。

22．社区诊断主要是要评估社区主要的健康问题和健康问题的主要危险因素。[[微信公众号：ikaoti]
23．健康教育项目的总目标要求是明确的、具体的、可测量的指标。

24．结局评价着眼于评价健康教育项目实施后导致的目标人群健康状况乃至生活质量的变

化。

25.艾滋病是一种病死率极高的严重传染病，但可通过控制自身行为而预防。

四、名词解释题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)

请在答题卡上作答。

26．健康教育

27.拉斯韦尔传播模式

28．社区[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
29．自我效能

30．效应评价[最新年份咨询qq593777558]
五、简答题(本大题共4小题，每小题5分，共20分)

请在答题卡上作答。

31.简述“知信行”模式。

32．简述健康教育计划设计的基本步骤。

33.简述门诊教育的内容。

34．简述结核病防治的健康教育与健康促进的内容。

六、论述题(本大题共1小题，共15分)

请在答题卡上作答。

35．乙肝疫苗能有效的阻止乙肝病毒的传播，请根据PRECEDE--PROCEED模式，论述影响

人们接种乙肝疫苗的倾向因素、促成因素与强化因素。
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