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2012年4月高等教育自学考试全国统一命题考试

健康教育学试题[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
课程代码：00488
。

考生答题

本卷所有试卷必须在答题卡上作答。答在试卷和草稿纸上的无效。

第一部分为选择题。必须对应试卷上的题号使用2B铅笔将“答题卡”的相应代码涂黑。

第二部分为非选择题。必须注明大、小题号，使用0.5毫米黑色字迹签字笔作答。

合理安排答题空间，超出答题区域无效。
第一部分选择题
一、单项选择题(本大题共15小题，每小题1分，共15分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”

1．把健康教育列为初级卫生保健各项任务之首的是

A.《渥太华宪章》

B.《健康新地平线》

C.《阿拉木图宣言》

D.《雅加达宣言》

2．提供计划免疫服务，是影响健康的

A.生物因素

B.行为生活方式因素[[微信公众号：ikaoti]
C.环境因素

D.卫生保健服务因素

3．不属于知信行模式的是

A.获取知识

B.态度信念

C.相关行为

D.需求需要

4．面对面的健康咨询属于

A.自我传播

B.人际传播

C.组织传播

D.大众传播

5．健康教育诊断中，评估目标社区或人群生活质量的是

A.流行病学诊断

B.行为与环境诊断

C.教育与组织诊断

D.社会诊断

6．关注项目活动进度是否与项目计划一致，是否在特定的时期完成了特定的工作或活动是质量监测中的

A.内容监测

B.进度监测

C.费用监测

D.数量与范围监测

7．在开展婴幼儿保健健康教育计划中，一级目标人群是

A.医生

B.教师

C.母亲

D.婴幼儿

8．健康教育计划的评价方案形成于

A.规划设计阶段

B.规划实施阶段

C.规划实施结束后

D.规划设计、实施全过程

9．为了了解健康教育计划的进展情况，发现存在的问题并及时改进而进行的评价是[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
A.形成评价[[微信公众号：ikaoti]
B.过程评价

C.效果评价

D.总结评价

10．下列属于人生准备阶段健康教育与健康促进的内容是

A.婴幼儿期健康教育

B.生育健康教育

C.妇女更年期教育

D.临终关怀与人生终结的教育

11．指导病人及其家属学习与掌握饮食控制等方面的知识与技能，直接体现出医院健康教育

A.能密切医患关系，减少医疗纠纷

B.有助于精神文明建设

C.能降低医疗保健成本，提高医疗设施利用率

D.是一种治疗方法

12．在学校开展学生生长发育监测、健康筛检属于

A.学校健康教育

B.学校健康政策

C.学校健康服务

D.学校健康社会环境

13．下列不属于职业人群健康教育计划实施的主要原则的是

A.生动而准确的原则

B.职业安全教育与健康教育相结合的原则

C.分类教育的原则

D.效率优先原则

14．下列不属于心脑血管疾病高危人群的是

A.有高血压病家族史者8．每天食盐量超过l0克以上者

C.体重指数在18．5～23．9者

D.经常接触噪声、情绪不稳者

15．下列哪项不属于控烟策略?

A.关闭烟草生产企业

B.全面禁止烟草广告和促销活动

C.禁止向未成年人促销烟草及制品

D.烟税和价格政策

二、多项选择题(本大题共7小题，每小题2分，共14分)

在每小题列出的五个备选项中至少有两个是符合题目要求的，请将其选出并将“答题卡”的相应代码涂黑。未涂、错涂、多涂或少涂均无分。

16．属于合理利用卫生服务的有

A.定期体检

B.戒烟

C.预防接种

D.遵从医嘱E．配合治疗

17．选择传播媒介时，应遵循的原则有

A.保证效果原则

B.针对性原则

C.可及性原则

D.经济性原则

E．速度快原则

18．健康教育计划的具体目标，应该能够对下列哪些问题做出回答?

A.在什么范围内实现这种变化

B.在多长时间内实现变化

C.对谁

D.实现什么变化

E．变化程度多大

19．下列属于效应评价内容的有

A.疾病发病率

B.卫生保健知识变化

C.生活方式变化

D.个人保健技能变化

E．干预活动覆盖率

20．家庭健康教育的内容有

A.饮食卫生与营养

B.家庭及个人行为习惯

C.疾病防治及护理教育

D.生殖健康教育

E．家庭急救

21．下列属于高血压一级预防的有

A.通过大众传媒宣传高血压的危害

B.改变不良行为和生活习惯[[微信公众号：ikaoti]
C.高血压患者的早期检出

D.高血压患者的早期诊断

E．积极治疗高血压

22．导致吸烟成瘾行为的社会因素有

A.社会文化习俗

B.媒体宣传与广告效应

C.家庭影响

D.团体效应

E．意志薄弱

三、名词解释题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)

请在答题卡上作答。

23．健康教育

24．自我效能

25．倾向因素

26．结局评价

27．学校健康促进

四、简答题(本大题共4小题，每小题5分，共20分)

请在答题卡上作答。

28．简述健康教育与卫生宣传的关系。

29．简述健康教育计划实施阶段要完成的五方面工作。

30．简述健康传播效果的层次。

31．根据格林模式，简述影响健康相关行为形成的因素。

五、论述题(本大题共2小题，第32小题l6分，第33小题l5分，共31分)

请在答题卡上作答。
32．试述危害健康的行为的特点与分类。

33．以糖尿病患者为例，说明如何实施患者健康教育程序。
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