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2005年上半年高等教育自学考试福建省统一命题考试

体育教育学试卷

(课程代码0503)

一、填空题(本大题共20小题，每空1分，共20分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1．体育教育学的理论体系围绕体育教育理论、　　和教学原理三个中心展开。

2．体育教育过程结构包括施教者、受教者的活动，体育教育的　　　。

3．多维的体育观是从生物学、　　　、心理学的角度入手研究体育教育的本质、功能。

4．1987年颁发的体育教学大纲对成绩考核，除考评技能掌握，测验运动能力与身体素质外，

还包括学生　　　，体育基础知识的考试。

5．青少年身体素质自然发展的速度有快有慢，是由于受身体　　　　的影响和制约。

6．从青少年儿童年龄特征看，　　　　是学生体育活动兴趣发展的关键时间。[最新年份咨询qq593777558]
7．高尔霍费尔的体育教育改革原则包括学生自己活动原则、　 和体育课采取合科教授原则。

8．在体育教育中进行健康教育是结合　　　教学来进行。

9．体育教育中审美教育要注重人体的形态美和　　　　　的培养。

10．发展体能有最佳时期，初中阶段应以发展　　　　为主。

11．锻炼时承受的负荷不能用一个模式，应在　　　　的基础上有节奏地进行。

12．体育教学中运用视角直观对评估和校正动作　　　　特征具有重要作用。

13．学生在练习技术动作中，难点是指对某一　　　　掌握相对的困难性。

14．把相似技术的教材放在同一阶段教学中，使学生在较短的时间内掌握更多技术，从运动

技术学习角度分析，实质是技术间　　　。[[微信公众号：ikaoti]
15．课的基本部分安排两项或三项教材，其优点是学生　，内容不单调，具有调节情绪作用。

16．运动负荷应考虑量与强度两个因素，当负荷一定时，量与强度成    关系。

17．贯彻体育教育评价的全面性原则，要求在评价过程中注意　评价，全面评价、全员评价。

18．体育课场地器材布置有相邻安排法、重叠安排法和　　　。

19．绝对评价的标准　　　，表示被评价对象的实际水平，有利于激励奋进。

20．体育教师能力构成包括运动技术教学能力；　　　能力；讲授体育基本理论知识的能力；科学选材、系统训练和组织竞赛的能力和教育科研能力。

二、单项选择题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

在每小题列出的四个备选项中有一个是符合题目要求的。请将其代码填写在题后的括

21．体育教育有别于其它学科教育的显著特点是

A.掌握知识、技能

B.发展身体，增强体质

C.掌握学习方法，发展能力

D.培养兴趣、爱好和习惯

22．体育道德品质形成要经历

A.道德认识、情感和行为三个阶段[最新年份咨询qq593777558]
B.道德认识、行为和情感三个阶段

C.道德感知、信念和行为三个阶段

D.道德感知、信念和习惯三个阶段

23．健康教育内容与体育教育内容相比

A.前者广泛[[微信公众号：ikaoti]
B.后者广泛

C.二者无差别

D.二者无联系

24．以下哪项是决定体育教学原则的依据

A.学生年龄特征

B.学生学习体育的特点

C.教材性质

D.教学组织特点

25．以下哪项决定了体育教学方法及其组织形式

A.学生年龄特征

B.学生体育基础

C.教学内容性质

D.场地器材条件

26．体育教学的组织工作复杂是由于

A.以室外教授活动为主

B.学生承受运动负荷

C.利用自然力因素

D.以运动技术学习为主

27．将掷标枪分解为立定掷——掷步点内步法——持枪跑几个阶段进行教学，它属于

A.直进分段法

B.递进分段法

C.逆进分段法

D.纯粹分段法

28．运动处方的要素有运动时间、运动次数和

A.运动负荷

B.运动强度

C.休息方式

D.运动项目

29．体育场地器材布置采用重叠安排法的优点是

A.提高练习密度

B.加强安全保障[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
C.提高场地使用率[最新年份咨询qq593777558]
D.便于老师指导

30．以下哪项是课外体育活动组织形式的特点

A.灵活性

B.群众性

C.自治性

D.趣味性

三、词语解释题(本大题共5小题，每小题3分，共15分)

31．体能

32．健康性原则

33．体育教学方法

34．预防和纠正错误法

35．体育教育评价

四、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共25分)

36．简述技术教育观的基本要点。

37．实践锻炼法在体育教育中有哪几种运用方式?

38．体育教育中发展学生个性有哪些要求?

39．自我锻炼有哪些具体方法?

40．确定体育课结构的依据是什么?

五．论述题(本大题共3小题，每小题10分，共30分)

41．运用“多维观”分析体育教育的目的任务应包括哪几种类型？

42．指导学生发展体能有哪些要求？

43．以某一动作教学为例，说明如何运用分解法？
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