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2007年4月高等教育自学考试福建省统一命题考试

体育教育学试卷

(课程代码0503)

一、填空题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1．体育教育学的理论体系围绕体育教育理论、体育学习理论和              三个中心展开。

2．高尔霍费尔的体育教育改革原则包括学生自己活动原则、教材内容本土化原则和              
3．施皮斯的技术教育观的理论核心是运动技术的              和铸型化。

4．学校体育教育目标要求统一性是指制定目标的依据、方向、指导思想和              的一致。

5．效果目标是实施体育教育目标的              。

6．体育教学大纲(课程标准)是上课、考核学生成绩、              的依据。[[微信公众号：ikaoti]
7．1978年颁发的体育教学大纲提出              的编排体系。

8．体育教学中运用榜样法的特点是在              中树立典型。

9．陶冶教育法是利用              ，对受教育者进行潜移默化，使之在品德乃至性格上逐渐完美化。

10．强壮的体质是通过              表现出来的，所以体育教育中必然有审美教育的渗入。

11．运动技术程序教学法是对所学教材具有严格的              ，以便为学生最大限度地学制教材内容，提供最佳化的控制手段。

12．动作草图是一种动作内部模式，对学习系统来说具有              作用。

13．体能是各器官、系统的生理机能及其在体育活动中表现出的能力以及              发展水平。

14．学生的体育学习方法包括学法和              。

15．分解法包括逆进分段法、递进分段法、纯粹分段法和              。

16．体育教学方法要受到教学目的、体育教学内容要素与结构、体育              和教学对象生理与心理条件的制约。

17．运动处方的要素有运动项目、              、运动时间和运动次数。

18．体育课结构的概念表述中，内容安排顺序不单指课上练习的安排，还包括              及其相互联系的合理顺序。

19．课外体育活动的特点表现在活动内容多样性、组织形式的              。

20．静态评价是对评价对象己达到的水平或已具备的条件进行判断，其优点是便于              。
二、单项选择题(本大题共l0小题，每小题1分，共17分)

21．体育教育的根本特征是

A.培养全面发展的人

B.传授运动技术技能

C.教学组织工作复杂

D.学生从事身体运动

22．体育教学运转过程的动力来自

A.教师和学生

B.体育教学目标

C.体育教材内容

D.体育场地设施

23．1987年颁发的过渡性体育教学大纲最显著的变化是

A.确立“从增强体质出发”的选材原则

B.提出“打破以竞赛为中心的编排体系”

C.采用综合性的结构式考核[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
D.突出体育与健康教育相结合特点

24．体育教育与德育问有密切联系是因为

A.体育教育是一项要求严格的活动

B.体育教育是德育的重要组成部分

C.人的道德情感在运动中显露明显

D.体育教育是思维活动与体力活动相结合

25．运动技术美包括动作美和

A.社会美

B.自然美

C.运动美

D.人体美

26．在运动技术学习的发现原理阶段老师教学主要采用

A.创造学习条件

B.帮助改进动作

C.给予正确直观[[微信公众号：ikaoti]
D.变化运用学习条件

27．以下哪项决定了体育教学的组织形式

A.教学内容

B.教师意图

C.学生需求

D.学生水平

28．体育场地器材布置采用相邻安排法的优点是

A.提高场地使用率

B.便于教师指导

C.减少队伍调动

D.加强安全保障

29．学校课外体育活动计划的出发点是

A.满足学生对体育的各种需求

B.保证学生每天有一小时体育活动时间

C.有利于充分发展学生的个性和才能

D.延伸体育课堂教学

30．体育课评价的依据是

A.教学内容

B.教学效果

C.教学质量

D.教学目标

三、名词解释题(本大题共5小题，每小题3分，共15分)

31．形成性评价

32．学校健康教育

33．动作示范

34．固定负荷法

35．绝对评价法

四、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共25分)

36．简述增强体质在体育教育总目标中所处的地位。

37．根据高中生年龄特点，高中体育教育对发展身体有什么要求?

38．体育教学中如何正确运用分解法?

39．如何调节体育课内运动负荷?

40．简述体育教师的职责。

五、论述题（本大题共3小题，每小题10分，共30分)

41．试述体育教育趋向终身化的意义。

42．以运动项目为例，试比较闭锁性技能与开放性技能的区别。

43．试述体育教学中贯彻适量性原则的要求。
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