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一、填空题(本大题共20小题,每空1分,共20分)

请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

1．教育学与体育教育学两者是______________的关系。

2．体育在马克思的思想中不仅仅是一种教育手段，而且是实现_____________的手段之一。

3．锻炼身体，增强体质是体育教育的__________________功能。

4．体育知识、技术、技能不仅是增强学生体质，进行思想品德教育的手段，也是学生应具有_______________________。

5．1961年颁发的体育教学大纲确立了__________________________的选材原则。

6．由于体育活动形式多样，活动范围广，因此体育教育必须在___________________中进行思想教育.

7．体育活动中美的显现总是带有自然美与________________________的综合性质。

8．体能包括身体索质和____________________。

9．开放性运动技能在学习和完成时所依靠的信息主要来源于________________________。

10．身体锻炼对体能发展起作用取决于___________________、持续时间和运动频率三方面条件。

11．学生学习体育的特点和____________________是决定体育教学原则的两个主要依据。

12．体育课的负荷要因教学任务_____________学生、课的类型不同以及客观条件，提出不同要求。[最新年份咨询qq593777558]
13．运动处方的要素有_____________、运动强度、运动时间和运动次数。

14．女生体育课教法手段重在提高女生身体素质和运动能力，积极发展女生________。

15．体育课场地器材布置有____________、重叠安排法和流水安排法。

16．课外体育活动的特点表现在活动内容_________________、组织形式灵活性。

17．制定学校课外体育活动计划的出发点是保证_______________________。

18．贯彻体育教育评价的全面性原则，要求在评价过程中注意______评价，全面评价、全员评价。

19．体育教育评价是以体育教育为对象对效用给予________________上的判断。

20．体育教师能力构成包括运动技术教学能力、讲授体育基本理论知识的能力、指导学生进行身体锻炼能力、_______________的能力和教育科研能力。
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二、单项选择遂(本大题共10题，每小题1分，共10分)在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的。请将其代码填写在题后的括

21．以下哪项是高尔霍费尔体育教育改革的原则

A.以户外游戏发展儿童个性

B.将竞技运动纳入体育教育

C.教材内容乡土化

D.保健的实效性

22．通过体育能实施全面发展教育是由于围绕运动会产生

A.多种“运动效益”

B.愉悦身心效果

C.强体质效果

D.促进个体社会化效果

23．体育教学中运用榜样法进行思想品德教育的特点是在活动中

A.树立典型

B.进行情境教学

C.运用表扬与批评

D.制定规章制度

24．以下哪项是健康教育的主要意义

A.同时重视身心两方面的自我保健

B.重视积极地锻炼身体，

C.使营养、运动和休息三方面和谐

D.将体育与卫生相结合

25．以下哪项是体育教育与审美教育有密切联系的根据

A.体育教育的审美形式是自由观照活动

B.体育教育的媒介同审美教育相同

C.体育运动在其形式上总是体现为美的形式

D.体育教育与审美教育的目标相同

26．根据发展体能的最佳期，初中阶段应主要发展

A.力量翻灵敏

B.速度和力量

C.力量和耐力

D.速度和耐力

27.下哪项不是体育教学的特点

A.以动作练习为主

B.身体锻炼同卫生保健结合

C.组织工作比较复杂

D.师生双边活动过程

28．将跳远分解为助跑——助跑踏跳结合——助跑踏跳与空中动作结合几个阶段进行自

学，它属于

A.直进分段法

B.递进分段法

C.逆进分段法

D.纯粹分段法[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
29.制体育课运动负荷的基本因索是

A.荷与休息

B.量与强度

C.问歇方式

D.练习密度

30.对评价结果表示被评价对象

A与客观标准的差异

B.在某集体中所处的位置

C.实际水平

D.个体差异
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三、词语解释题(本大题共5小题。每小题3分，共15分)

31.冶教育法

32．条件目标

33．完整法

34．间歇重复练习法

35．体育课结构
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四、简答题(本大题共5小题．每小题5分，共25分)

36．高尔霍费尔对竞技是如何评价的?

37.为什么说体育具有群众性？

38．学校健康教育主要通过哪些途径进行?

39．运动技术学习的认知阶段与尝试阶段的特点是什么?

40．体育课教学效果评价的具体内容包括哪几方面?
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五、论述题(本大题共3小题，每小题10分。共30分)

41．根据学生生理心理特征，高中体育教育有哪些要求?

42．如何理解体育教学方法具有多样化特征?

43．体育教学中如何处理好掌握运动技术、技能和发展体能的关系?
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