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2011年4月高等教育自学考试福建省统一命题考试

体育教育学试卷

（课程代码00503）

一、单项选择题(本大题共10小题，每小题1分，共10分)

在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均不得分。

1．高尔霍费尔体育教育改革的主要贡献是

A.采用游戏教材

B.体育课合科教授

C.引用竞技运动

D.形成新体操流派

2．高中阶段发展体能最佳期是发展

A.柔韧和灵敏

B.速度协调能力

C.速度和力量

D.速度耐力

3．指导运动技能学习必须安排合理学习顺序，是因为

A.同学生成熟水平有关

B.要合理安排运动负荷

C.同技能内在逻辑有关

D.同学生运动经验有关

4．提出发展体能与运动技术教育相统一原则的依据是

A.教育教养发展相统一[最新年份咨询qq593777558]
B.人体是一有机整体

C.运动项目有偏某器官活动的局限[[微信公众号：ikaoti]
D.运动技术学习与体能发展特点不同

5．运动技术学习过程在发现原理阶段的特征是

A.逐渐消除多余动作

B.模仿与尝试

C.动作技能定型

D.动作技能干扰

6．教授技巧“前滚翻”时适宜的教学方法是

A.完整法

B.分解法

C.变化负荷法

D.固定负荷法

7．教授掷标枪时先学持枪跑，再加学交叉步，最后再加学掷枪动作，这种分段是属于

A.递进

B.纯粹[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
C.直进

D.逆进

8．确定体育课结构的依据是

A.课的类型和教材内容

B.学生身心特点

C.课的目标任务

D.课的运动负荷

9．新授课在基本部分安排两种不同性质的教材，其缺点是

A.教材单调枯燥

B.身体锻炼不全面

C.组织措施难度大

D.场地器材要求高

10．体育课场地器材布置采用重叠安排法的优点是

A.确保安全卫生

B.美化教学环境

C.减少队伍调动

D.提高场地使用率

二、填空题(本大题共20小题，每小题1分，共20分)

请在每小题的查格中填上正确答案。错填、不填均不得分。
11．体育教育是以              这一独特的形式来培养人和教育人的过程。

12．要从生物学、              、心理学多维的体育观和方法论入手来探讨体育教育的本质。

13．制定体育教育目标必须依据我国              ，体育教育的本质与功能，教育方针和学生身心发展特点。

14．体育教育过程教师必须借助于一定的              来传授技术技能和施加其他影响。

15．开放性运动技能的特征是运动者必须确切感受              的变化，并在此基础上调控自己的运动，从而能适应这种变化。

16．体育学习之所以有多目标系列复合性特征，是因为不单学习各种运动技术，还包括学习知识、社会交往、培养              以及发展体能。

17．发展体能练习最主要条件是要合理安排              交替。

18．适量性原则提出人体在锻炼时所承受的生理负荷和心理负荷是相对的、变化的，应在

              的基础上有节奏的进行。

19．发展体能与运动技术教育相统一原则的内涵是遵循体育教学过程教育、              、发展相统一的规律。

20．1961年出版的中小学体育教材首次确立了              来选择和安排教材的原则。

21．体育教育中以实践锻炼法实施德育，运用的方式有体育课活动、课外体育活动、运动竞赛活动以及              。

22．运动负荷之间的间歇的休息方式有              二种。

23．运动技术是指              完成动作的方法。[[微信公众号：ikaoti]
24．学习某种运动技能之后，能将此种技能转移到其它活动方面，帮助该活动更容易学会或更能发挥效果，称为              。

25．学生从事身体锻炼，并利用              这些自然力因素是体育教学的明显特点。

26．体育学科特点和学生              的特点，是决定体育教学原则的两个主要依据。

27．体育教学中教师经常借助外部力量帮助学生通过触觉和              直接体验动作要领，体验动作的时间与空间关系。

28．学校群众性体育活动包括早操、课间操和              。[本科目答案页面导航：http://zk.ikaoti.cn/zikao.htm]
29．向学生示范跳远动作时，宜采用的示范方位是              。

30．体育教师职责包括上好体育课，不断提高教学质量，搞好课外体育活动，做好体育教学后勤工作，加强体育宣传，培养              。

三、名词解释题(本大题共5小题，每小题3分，共15分)

31．体育教育目标

32．闭锁性技能

33.康性原则

34．体育教学方法

35．分解法

四、简答题(本大题共5小题，每小题5分，共25分)

36．简述体育教育的特征。

37．简述体育教育与健康教育的联系。

38．简述分析体育课运动负荷的原则。

39．简述如何安排巡回锻炼法。

40．简述运用讲解法应注意的事项。

五、论述题(本大题共3小题，每小题10分，共30分)

41．试述体育教育功能目标扩大化的原因。

42．试述如何指导学生发展体能。

43．试比较相对评价和绝对评价在体育教育中的运用效果。
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更多课程资料（习题软件、辅导课件、电子书）至http://zk.ikaoti.cn/免费下载


