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    2018年10月高等教育自学考试全国统一命题考试

    健康教育学试器

    (课程代码00488)

一、单项选择题：本大题共15小题，每小题2分，共30分。在每小题列出的备选项中只有一项是最符合题目要求的，请将其选出。

1．下列关于健康教育和卫生宣传关系的说法正确的是

    A. 两者实质上是等同的             B．健康教育是卫生宣传的重要手段

    C．卫生宣传是健康教育的重要手段   D．卫生宣传较健康教育更为广泛

2．最能体现健康促进的基本内涵是

  A．健康促进强调疾病治疗

  B．健康促进是健康教育与环境改变的综合体

  C．健康促进是健康知识的传播

  D．健康促进的工作内容是行为改变
3．人类可以使用图画来进行交流，这体现了传播的

  A．社会性    B．互动性

  C．符号陛    D．普遍性

4. 卫生部门在街头开展健康教育活动的时候，穿上自大褂效果会更好，这是因为受众什么样的心理特点?

  A．求新心理    B．求真心理

  C．求近心理    D．求短心理

5．下面属于健康信念模型的要素是

    A．感知威胁    B．传播疾病

    c．反馈         D．智商

6．健康教育诊断中，评估目标社区或人群生活质量的是

    A．流行病学诊断      B．行为与环境诊断

    C．教育与组织诊断    D．社会诊断

7。做周密细致的调查研究，因地制宜地制定计划，体现了计划设计的

  A．目标原则    B．实事求是原则

  C．参与陛原则  D．弹性原则

8．健康教育项目的三个组成部分是

  A．动员、设计、实施        B．计划制定、管理、评价

  C．计划制定、实施、评价    D．计划制定、实施、管理

9．为了更好地了解健康教育计划的进展情况，发现存在的问题，并及时改进而进行的

  评价是

  A．形成评价    B．过程评价    

  C．效果评价    D．总结评价

10．根据人生三阶段戈4分，青春期属于

  A．人生准备阶段    B．人生保护阶段

  C．人生成熟阶段    D．巩固发展阶段

11．医护人员通过手机或网络平台对在社区的慢性病人以长期、动态的健康咨询和指导

  被称为

  A．门诊教育    B．健康教育处方

  C．病房教育    D．随访教育

12．教室采光属于学校健康社会环境中的

  A．物质环境    B．社会环境

  C．事物环境    D．人际环境

13．在工作场所制定工间操制度、轮班制度等确保员工有时间做运动，属于健康教育干

  预策略中的

  A．教育策略    B．环境策略

  C．政策策略    D．传播策略

14．下面属于高血压三级预防的是

  A．在大众传媒宣传高血压的相关知识  B．离血压患者的早期检出

  C．通过药物控制血压                D．控制与高血压相关的并发症

15．属于艾滋病传播途径的是

  A．飞沫传播    B．性传播

  C．虫媒传播    D．介水传播

二、多项选择题：本大题共5小题，每小题2分，共10分。在每小题列出的备选项中

    至少有两项是符合题目要求的，请将其选出，错选、多选或少选均无分。   
16．下面属于本能行为的是

    A．吸烟    B．摄食    C．睡眠

    D．自我防御    E．饮洒

17．下面属于人际传播中适当的倾听技巧的有

    A．利用非语言方式表示认真在听     B．应尽快表达自己的观点

    C．使用开放性问题                 D．不轻易打断对方的讲话

    E．尽量使用通俗语言

18．项目实施时间表中，通常包括哪些内容?

    A．活动内容    B．社会诊断    C．活动时间

    D．负责人员    E．活动资源

19．家庭健康教育的内容有

    A．饮食卫生与营养        B．家庭及个人行为习惯

    C．疾病防治及护理教育    D．生殖健康教育

    E．患者健康教育

20．艾滋病的危害表现在下面哪些方面?

    A．威胁的长期性    B．控制与治疗的困难陛

    C．资源的消耗性    D．不可预防性    

    E．社会的毁灭性

三、判断题：本大题共9小题，每小题l分，共9分。判断下列各题的正误，在“答题

    卡(纸)”的试题序号后，正确的划上“√”；错误的划上“×”。

21．健康促进的工作主体是医院。

22．人人都是传播者，所以人人都能充当健康传播者。

23．不良生活方式与习惯属于健康相关行为。

24．健康教育计划的具体目标需要包含具体的、量化的、可测量的指标。

25．在制定健康教育计划阶段不需要考虑评价方案。

26．社区健康教育就是城市卫生工作。

27．工作场所健康教育的基本内容包括职业卫生法制教育。

28．注射疫苗是预防高血压的首要途径。
29．肺结核可以预防但不可以治愈。    

四、名词解释题：本大题共4小题，每小题4分，共l6分。

30．健康教育

31．行为矫正

32．共同经验域    ‘

33．成瘾行为

五、简答题：本大题共4小题，每小题5分，共20分。

34. 简述影响健康的因素。

35．自我效能可以通过哪些途径产生与提高?

36．简述行为与环境诊断中行为诊断的内容。

37．为什么说医院健康教育是医疗服务的组成部分和有效易行的治疗手段?

六、论述题：本大题共l小题，l5分。

38．酒后驾驶经常会造成非常严重的伤害，请根据格林模式分析影响人们酒后驾驶的倾

向因素，促成因素与强化因素。

1
更多科目至：http://zk.ikaoti.cn/zikao1.htm


