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第一单元　中国传统文化主流思想的演变
　一、“百家争鸣”局面的形成
　　1、“百家争鸣”的含义：
　　“百家争鸣”是指春秋战国时期知识分子中不同学派的涌现及各流派争芳斗艳的局面。
　　“百家”是泛指，意为数量多，指春秋战国时期的儒、道、墨、法等思想流派。
　　“争鸣”，是指战国时期诸子百家针对当时社会、学术等方面的各种问题，展开争论。
　　2.“百家争鸣”出现的社会原因： 
　　
　　3. “百家争鸣”的主要流派和代表：
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　　主要流派：儒、道、法、墨、名、阴阳、纵横、杂、农、小说（除去小说家，则称“九流”）
　　“诸子十家，其可观者九家”－《汉书·艺文志》
　　4.“百家争鸣” 的历史影响： 
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	代表
	主张

	墨家
	墨子
	　

	儒家
	孟子
	　

	
	荀子
	　

	道家
	庄子
	　

	法家
	韩非子
	　


　　法家、道家、儒家的治国思想及其应用

	　
	思想
	应用


	　　法家
	　
	　

	　　道家
	　
	　

	　　儒家
	　
	　


　　孔子的生平及其历史地位
　　（1）五经：孔子整理和修订的《诗》《书》《礼》《乐》《易》《春秋》,除《乐》毁于秦火外,其余五经流传至今,奠定了中国封建社会传统政治的理论基础，并成为中国古代传统文化的核心内容；
　　（2）《论语》：他的思想由弟子们整理成《论语》，成为儒家学派的经典。
　　（3）教育：孔子奠定了中国古代的教育传统，在教育目标、教育内容、办学形式、学习方法等方面影响了中国两千多年。
　　（4）影响：孔子学说对亚洲和世界都产生了重要影响。孔子被推崇为圣人，受到后人景仰。
　　儒家思想经历：
　　春秋时期，应运而生 
　　→战国后期，蔚然大宗
　　→秦朝时候，遭到打击
　　→西汉初年，逐渐复苏
　　→汉武帝时期，正统思想
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　　儒家正统地位的确立 
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　　对董仲舒的评价
　　董仲舒是汉代儒家代表人物，也是儒家思想成为我国传统文化主流思想的关键人物。
　　其贡献，在于把道家、阴阳五行家的一些思想，糅合到儒家思想中，加以改造，成为具有时代特色的新儒学体系。
　　在其思想体系中，“大一统”的思想和以“天人感应”为中心的“君权神授”思想，对于巩固多民族国家统一有积极作用。
　　董仲舒的新儒学中有哪些积极成分？哪些又是在现实生活中要扬弃的？
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　　宋明理学
　　三教合一 →程朱理学 →陆王心学
　　一、魏晋隋唐时期——三教合一
　　1.魏晋南北朝时期——三家交融
　　佛教盛行，道教在民间传播，儒学新发展。
　　2.隋唐时期——三教合一
　　隋朝：“三教合一”，以儒学为主，吸收佛道的理论
　　唐朝：三教并行，即尊道、礼佛、崇儒
　　儒学的正统地位受到挑战
　　什么是理学
　　理学是儒学、道教、佛教三家融合的产物，它以“理”（或“天理”）为核心，既贯通宇宙自然和人生命运，又继承孔孟正宗，并能治理国家的新儒学。
　　理学在宋代形成的历史背景： 
　　1）宋代为加强专制主义中央集权，重文轻武，倡导尊儒读经。
　　2）宋代农业、手工业经济的发展，科技文化的进步。理学对自然及社会规律的思考正是宋科技文化发展的结果
　　3）从魏晋至唐，儒、佛、道三教长期论争和融合奠定了基础。
　　二、宋朝的程朱理学
　　1.北宋时期——程颢、程颐
　　（1）天理是万物的本原（核心）
　　（2）天理和伦理道德直接联系
　　（3）认识论：“格物致知”
　　格物致知→既通过实践、学习明事理
　　2.南宋时期——朱熹，集大成者
　　思想：（1）“三纲五常是天理”
　　（2）“存天理，灭人欲”
　　著述：《四书章句集注》
　　《论语》、《孟子》、《大学》、《中庸》
　　影响：成为官方哲学；传播海外
　　3.代表人物及主张

	　
	程颢、程颐
	朱熹（集大成者）

	理是本原
	*天理是宇宙万物的本原，先理后物（核心）
	理之源在于天理；

	社会伦理
	“人伦者，天理也”
“父子君臣，天下之定理”
	天理就是作为道德规范的三纲五常
“存天理，灭人欲”

	认识论
	“格物致知”
	“即物穷理”
明道德之善，
不求科学之真

	客观唯心主义


　　三、陆王心学
　　1.南宋：陆九渊的心学
　　（1）“心”作为宇宙万物的本原,“心即理”；
　　（2）反省内心可得天理；
　　2.明中后期王阳明的心学
　　（1）“心外无物”“心外无理”的主观唯心论；
　　（2）提出“致良知”和“知行合一”的学说；
　　致良知→通过自我反思，回复良知，天理就在心中。
	　
	陆九渊 
	王阳明 

	主张
	“心”是万物的本原，
“心”即“理”
“宇宙便是吾心，吾心即是真理” 
	“心外无物”“心外无理”；
“致良知”
“知行合一”

	主观唯心主义



　　影响：对中国社会政治、文化教育及伦理道德产生深远影响。
　　3.程朱理学和陆王心学的异同

	　
	程朱理学 
	陆王心学 

	相同点 
	都是宋明理学的突出代表；
两者的思想实质都是以儒家的纲常伦纪来约束社会，维护专制统治，遏制人的自然欲求；
对塑造中华民族严格的道德性起积极作用。

	不同点 
	强调“理”是世界的本原，主张通过“格物致知”的方法，体验“天理”的存在，最终贯通明“理”，这是一种客观唯心主义思想
	主张“心即理”，实现理的途径是“致良知”，认为人天生具有良知，良知就是本心，就是理，因此天理就在自己心中，不必外求，只要克服私欲、恢复良知，就能成为圣贤，是主观唯心主义的思想。


　　四、对宋明理学的评价
　　科学或可取的一面：
　　（1）宋明理学具有和谐意识。和平发展离不开人与自然的和谐，小到家庭，大到民族、国家，人类都需要和谐的意识。
　　（2）宋明理学具有忧患意识。这种忧患意识对历代仁人志士胸怀天下，奋发进取，为理想不懈追求传统的形成产生过十分积极的影响，今天人们依然能从中得到启示。
　　（3）宋明理学崇尚道德，充分意识到道德对于社会和人生的重要性，崇尚道德可以促进文明的进步。
　　（4）宋明理学强调力行。力行意识及其所体现的务实倾向和自强的精神，对中国文化起了推动和促进作用。
　　不科学或不可取的一面：
　　（1）尊卑等级观念；
　　（2）重男轻女的观念；
　　（3）因循守旧的观念；
　　（4）重礼轻法的观念等一些封建糟粕的思想。
　　明清之际活跃的儒家思想

　　一、背景：明清——封建社会晚期
　　政治：君主专制不断加强，社会内在矛盾空前尖锐。
　　经济：江南地区商品经济活跃，资本主义萌芽产生及缓慢发展,导致社会的重大变化。
　　思想：理学占据统治地位，压抑摧残人性
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　　1.李贽——离经叛道
　　①性格处事：不羁，异端
　　②进步思想：
　　反对将孔子和儒家经典神圣化，反对以孔子的是非为标准
　　批判“存天理，灭人欲”，强调人正当的私欲。
　　③代表作：《焚书》《藏书》
　　④评价：在一定程度上反映了资本主义萌芽时期的要求。
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　　三位思想家共同的背景
　　（1）明清之交，社会动荡，阶级矛盾、民族矛盾激烈。
　　（2）商品经济发展和资本主义萌芽影响下，人们要求冲破理学束缚，追求个性，发展经济，社会上拜金逐利风气盛行，传统道德观念受到猛烈冲击。
　　（3） 都参加过反清斗争。
　　（4）思想上，自然科学有了一定的发展；西学东渐中，近代科技传入中国。
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　　2.黄宗羲——抨击君主专制
　　①生平：抗清、著书
　　②进步思想：
　　1.揭露君主专制是天下之大害。
　　2.提出“天下为主，君为客”的民主思想，主张“以天下之法”取代“一家之法”限制君权，保证民权。
　　3.反对重农抑商，提出工商皆本。
　　③代表作：《明夷待访录》
　　④评价：抨击封建君主专制，推动反专制斗争。
　　[image: image10.png]



　　3.顾炎武— 经世致用
　　①生平：弃科举，探救国
　　②进步思想：
　　经世致用（实践求真知，解决现实问题）
　　反对不切实际学风，提倡实践求真
　　提倡“天下兴亡，匹夫有责”
　　③代表作：《天下郡国利病书》
　　④评价：开一代朴实学风的先河
　　[image: image11.png]



　　4.王夫之——唯物思想
　　①生平：抗清、著书
　　②进步思想：
　　反对君主专制
　　继承发展唯物思想，认为世界是物质的，物质是变化的，变化是有规律的；事物是可以认识的。
　　静止是相对的，运动是绝对的，具有朴素辩证法思想
　　③代表作：《船山遗书》
　　④评价：启示近代人们的思想方法，划时代意义。
　　二、影响：批判继承传统儒学，促使我国传统文化重新焕发生机
　　批判：
　　①政治上：反对君主专制独裁，提倡民主。
　　②经济上：提倡“经世致用”。
　　③思想上：反对理学的唯心主义。
　　继承：
　　①对于民本思想的继承
　　②探索精神
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